Sistema Isha

“Educacion Meditativa”



Introduccidn

La Educacién Meditativa, es una forma diferente de educar. En si, es una formacién en
Educaciéon para la Paz que se realiza en primer lugar para que las personas logren
realizar un proceso de autoconocimiento, es decir, reconocer que internamente existe
una experiencia de paz, que pueden elegir en cada momento. Desde esta conexidn
interna, aprenden a desarrollar todos los aspectos de su vida, especialmente la alegria
y la capacidad de inspirar a los demas con su propio ejemplo. Al lograr este cambio
interior, los beneficios principales son la relajacién, la liberacidn del stress y el manejo
emocional. En segundo lugar, los capacita para realizar la aplicacion de este programa
en la transmisién de cualquier conocimiento, brindando una serie de herramientas
practicas para crear actividades que desarrollan la inteligencia multiple, incorporando
los pilares educativos del ser y la convivencia, junto a los pilares educativos del
conocery el hacer, a favor de una educacidn integral. De esta forma los conocimientos
que pueden transmitir los profesionales formados en esta metodologia, ya sea,
dictando una clase para nifios/as, una catedra en la universidad, programas sociales,
clinica privada, o cualquier actividad laboral, no solo van a ser tedricos, sino
vivenciales e introspectivos. En esta fase, también hay una unidad especial para el
desarrollo de la estimulacion oportuna en la primera infancia (nifos y nifias de 0 a 8
afos), donde los estudiantes serdn capacitados para aplicar este conocimiento, ya sea
a nivel profesional como a nivel familiar.

El programa fue creado por la Fundacién Educativa Isha Judd, que es una institucion
multidisciplinaria, con amplio y reconocido curriculum en Educaciéon para la Paz;
desde presentaciones en Naciones Unidas, convenciones internacionales, programas
coordinados por los gobiernos y premiaciones universitarias, hasta una profunda
experiencia en infinidad de actividades sociales de apoyo a la comunidad,
especialmente en los lugares més desfavorecidos de Latinoamérica. En Chile, por un
decreto-ley, es parte del Consejo Civil de Gendarmeria Nacional. Abarca la educacién
infantil y de adultos, la cultura de paz, el didlogo intercultural y la cohesién social, la
psicologia, la psicopedagogia, las artes, las comunicaciones, las relaciones humanas y
el desarrollo de la salud integral. La finalidad de su programa educativo es el
desarrollo del ser, partiendo desde la consciencia misma para abarcar lo fisico,
emocional, cognitivo y psicosocial. Una persona que se conoce a si misma, sabe que
mas alld de los movimientos del mundo exterior - que muchas veces son intensos y
dificiles de sortear - existe una experiencia de paz interior, que le da en todo momento
una confianza y seguridad, que le permite sentirse libre, feliz y digno, sin estar sujeto a
los condicionamientos externos que lo pueden limitar, como son la critica, los miedos
y el estrés de la sociedad. Desde ese lugar interno, la convivencia humana, se
desarrolla en forma natural y progresiva. Esta es la idea de la capacitacion; mas alla del
area del conocimiento en que el profesional se desenvuelva, una persona que
experimente bienestar, naturalmente da lo mejor de si al mundo, no como un
esfuerzo, sino como una manifestacién natural de su alegria de vivir.



Unidad de Aprendizaje |

Para el alcance del objetivo de la Unidad de Aprendizaje |, se instruira al estudiante en
la metodologia de Educacion Meditativa. La aplicacion practica de esos
componentes capacitan al estudiante a tomar las elecciones que favorecen el logro
de una experiencia de bienestar.

Aplicacién practica

La aplicaciéon practica se puede resumir de esta manera:

C.1 Aprender a dirigir su atencidon hacia el interior (Introspeccion)




C.2 Practicar la atencién plena




C.4 Sentir las emociones y conducirlas adecuadamente
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Elecciones

Las elecciones que conducen al bienestar que se recomiendan son:

E.1 Apreciar y agradecer en lugar de criticar y quejarse

E.2 Aceptarse a uno mismo




E.3 Vivir el dia fundamentalmente en el momento presente

E.4 Soltar todo aquello a lo que me aferro y que me limita: Prejuicios, apegos,
adicciones, ideas limitantes, juicios, etc.




E.5 Aceptar las opciones que ofrece la vida y sacarle el mejor provecho a lo que es:
Tener un gran Si con la vida

Bienestar
Entendemos por experiencia de bienestar:

B.1 Sentir paz interior




B.2. Realizar sus labores con entusiasmo




B.4 Fluiry confiar en su propia capacidad para crear soluciones a los desafios del dia

B.5 Sentirse satisfecho con los lugares y personas de su entorno




Unidad de Aprendizaje Il

En esta unidad se continda con la practica de los elementos de la unidad de
aprendizaje | para su profundizacién y estabilidad, y ademas instruiré al estudiante para
que pueda lograr:

1. Reaprender a jugary a disfrutar del juego, para interactuar con los nifos/as en su
propio lenguaje.

2. Aprender cémo guiar cada uno de los pasos que se siguen en las sesiones del
programa Educacion Meditativa para nifios/as de la primera infancia

WEL DIAN ANTE ESCORDIDO | Formato-de-actividades’

Desarrollo
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INICIO MOVER IMAGINAR _ .  CONSTRUIR
Estimulo Emocional‘ Aplicacién de lo
y Cognitivo  Aprendido Grupal

La educadora abre la  El movimiento fisico
sesion, comunicando  y el juego invitan a la
el propdsito de cada participacion del
una de las nino/a, despertando
actividades a los la curiosidad y el
ninos/as. deseo de explorar y
aprender.

para el nino/a
la paz




Mapa Curricular

Ubicacion en el Curriculum Preescolar

La felicidad, la
paz y el amor son
una experiencia
interna.

Reconocimiento
y aprecio de si
mismo

Nucleo
Identidad

Reconocimiento
y expresion de
sentimientos

Las emociones
son naturales y hay
que sentirlas.

PreKinder
y Kinder

4-6 afios

En lo que uno se
enfoca es lo que
crece en la vida.

Nucleo

T Independencia

La relacion

con uno mismo
se refleja en la
relacion con los
demas.

Interaccion
social

Nucleo

Convivencia »
Formacién

valérica

Neurociencias

Principio Educativo

Estrategias para
Educadoras y
Padres

Actividades

Semanas de Aprendizaje Permanentes

Meditacion
Educativa

nde esta el amor?

:Qué hacemos con la tristeza?

:Qué hacemos con la rabia?

Juego
espontaneo

:Qué eliges?

o de Expresion

Eligiendo como ser

Meditacion Educativa
Aprendizaje Emocional

Aprendizaje
emocional

Mi escuela feliz

Mi familia feliz

Neurociencia

Recientes hallazgos en el campo de la neuroplasticidad®
demuestran que las sinapsis que conectan las neuronas para formar
la estructura de nuestro cerebro, son construidas por nuestros
pensamientos mas habituales. Es decir, que si pensamos en algo de
manera recurrente, la estructura de nuestro cerebro formard una
conexién neuronal que habitualmente nos conduce a esta forma de
pensamiento.

Es por eso que algunos de nuestros pensamientos se tornan tan
repetitivos: a nivel biolégico, es mas facil para nuestro cerebro
pensar en ciertas cosas. A menudo nuestros pensamientos mas
habituales son negativos, desmotivadores y auto destructivos, pero
al repetir Amor me crea en mi perfeccién fortalecemos en el cerebro
las sinapsis de la apreciacién, de valorar lo que tenemos, de
reconocer nuestra realidad; de aceptar lo que es en lugar de
constantemente anhelar lo que podria ser. La neuroplasticidad
muestra que si bien estas sinapsis pueden cambiar en cualquier
estadio de la vida, son mas flexibles durante la infancia. Si le damos
a los nifos la oportunidad de cultivar estas sinapsis positivas y

empoderantes, podran predisponer sus cerebros para una adultez
con mayor felicidad, generosidad y respeto, basada en la
coexistencia pacifica.

Por otro lado, la Dra Candace Pert, descubrié que una de las
funciones del hipotalamo es fabricar los quimicos responsables de
nuestras emociones y enviarlos a todas las células del sistema
nervioso. Nuestras células estan cubiertas de receptores capaces de
recibir determinados quimicos, y estos receptores van cambiando
segun los estimulos que mas reciben: es decir, si constantemente
pensamos en el miedo y la preocupacién, nuestras células se
vuelven adictas a recibir los quimicos de la tensién y el miedo.

En cambio, si empezamos a introducir estimulos mas positivos, de
aprecio y aceptacién de uno mismo a través de la Meditacién
Educativa, el cerebro construird nuevas sinapsis mas positivas y a su
vez, el hipotdlamo enviard quimicos mas positivos a nuestro cuerpo,
como la dopamina y las endorfinas. Por lo tanto, cada vez que un
nifio/a piensa su “frase magica” esta fortaleciendo los habitos del
bienestar a nivel mental, emocional y biolégico.

? Lazar, S.; Kerr, C.; Wasserman, R.; Gray, J.; Greve, D.; Treadway, Michael T.; McGarvey, Metta; Quinn, Brian T. et al. (28 de Noviembre 2005). "Meditation experience is
associated with increased cortical thickness". Davidson, Richard; Lutz, Antoine (Enero 2008). "Buddha's Brain: Neuroplasticity and Meditation".



Desarrollo Practico

La importancia del aprendizaje emocional

Hoy en dia se reconoce el papel Ademads sostiene que una conexién

fundamental que juegan las emocional profunda con el tema de

emociones en el proceso de estudio en el aula resulta en un

aprendizaje y en particular en la entendimiento mas profundo y, por

formacién valdrica y socio-afectiva. lo tanto, un aprendizaje mas

La neurociencia afectiva, el estudio duradero.’®
de los mecanismos neuroldgicos de .
. Los procesos emocionales son de
las emociones, reconoce que los .
L | hecho necesarios para que las
aspectos de la cognicién que mas . L
capacidades y conocimientos
promovemos en las escuelas, . .
. o adquiridos en la escuela se transfieran a
especificamente el aprendizaje, la .
» . . la toma de decisiones en el mundo real, ya
atencidn, la memoria, la toma de decisiones y o .
. . . que nos proveen con un timén emocional para
el funcionamiento social, son profundamente . k . .
. . . guiar nuestra integridad personal y aplicarla a
influenciados por los procesos emocionales. .
nuestras acciones."’

Es por todo esto que la expresién emocional juega un rol

fundamental en nuestra propuesta educativa.

10 Picard, R. W., S Papert, W Bender, B Blumberg, C Breazeal, D Cavallo, T Machover, M Resnick, D Roy & C Strohecker (2004). Affective Learning - a manifesto. BT Technology
Journal, 22(4), 253-269.

1 Mary Helen Immordino-Yang & Antonio Damasio

Circulo de Expresidn

Cada sesion de este proyecto termina con un El Circulo de Expresién se basa en los beneficios

Circulo de Expresién de aproximadamente del compartir lo que sentimos, para lograr

cinco minutos de duracién. Es altamente una mejor convivencia y relaciones mas

Beneficios del circulo N
.

recomendable, ademds, que el estrechas y més transparentes. Es una

Las reuniones en circulo han formado parte ™

Circulo de Expresién sea realizado reunién realizada en circulo, en la

de la convivencia humana desde tiempos

diariamente con los nifios/as, por cual tanto la educadora como los

inmemoriales. Una reunién circular respeta a todos los

un lapso de 5 a 15 minutos cada mismos nifios/as logran

dia del calendario escolar. identificar lo que se haya

Adicionalmente, es de suma aprendido en la sesién. El

importancia para el éxito de Circulo de Expresién busca

esta propuesta, que la crear un espacio donde los

educadora a cargo asista a los nifios/as se sientan libres de

Circulos de Expresién No hay ningln lugar privilegiado en una reunién circular, por lo compartir y expresar lo que

realizados por la Fundacién que ninguna persona sobresale del resto. Elimina los juegos estdn sintiendo, fomentando

Isha Educando para la paz, para de podery las jerarquias, honrando la sabiduria presente asi la transparencia, la

trabajar su propia comunicacién comunicacién y el respeto

en cada participante. Ofrece un ambiente de

y emocionalidad. Esto dltimo es mutuo. Invitamos a los nifios/as a

espiritu compartido, de participacién

una pieza fundamental para el reflexionar sobre lo que sintieron

equitativa, democracia y

desarrollo de la sensibilidad y empatia reciprocidad. durante las actividades y en particular

necesarias para lograr las actitudes durante la Meditacién. Buscamos evaluar
correctas de la educadora (vea pag. 261) y un los objetivos especificos y los inicios del objetivo

ambiente escolar favorable. general.



RESUMEN DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

EEUU

En el ano 2014, se realiza una presentacién oficial en la sede principal de las Naciones
Unidas en Nueva York .

En esta oportunidad, se realizé una presentacién de los conceptos basicos del
programa de Educacién Meditativa, especialmente relacionado a la Globalizacién y el
desarrollo Sustentable.
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“Para lograr que nos unamos en un solo mundo, debemos enfocarnos a lo
que subyace a todo, y esto es el amor”. Isha Judd

UNed Nations Webcast: webtv.un.org




PARAGUAY

A través de la Resolucién 187/ 17 del Ministerio de Educacién y Ciencias (MEC) de
Paraguay, se realiza la implementacion de la capacitacién en Educacion Meditativa
con 100 horas cronolégicas de duracion.
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SESQUICENTENARIO DE LA EFOPEYA NACIONAL: 1864 - 1870

RESOLUCION N° _Agx /17

CURSO DE CAPACITACION
NINOS ¥ NINAS", EN EL MARCO DE LA FORMACION CONTINUA, DIRIGIDO
DEL

X VISTO: El Expediente N° 113117 de fecha 10 de abri de
2,017, presentado por ¢l Lic. Tomés Zarsa de del Instituto
de Formacién Docente “Teko Ford Rekdivo®, de gestién ofical, de la Ciudad de San Juan

¥ nifas® en el marco de la Formacion Docente Continua,

CONSIDERANDO: Que, es prioeidad para el Ministerio de
Educacién y Clencias impulsar la formacion permanente del/la docente en pro de su
desarrollo profesional, wnculado a la cahdad educativa. ad fundamental de la estimulacién oportuna.

Esta actividad se enmarca dentro del

Mdmmmdmrmﬂ':&dam oo, Fncizad s e
el dreade

18 de abril de 2017 del Bquipo Técmico del Dep

Continua, con parecer favorable para la ejecucitn del curse.

El programa de capacitacién para docentes del
Que, el art. 51 de lo Ley N 1264 establece “Entre las de mayo, y del 5 al 9 de junio. i
o Moustero

instituciones de formacion profesional de tercer mvel.
deberd priorizar los institutos de formacitn docente, .{ )

de Educneitn y Cultura

Que, ef Decreto N* 8444 de fecha 16 de febrero de 2012, \
“Créase el Viceministerio de Educacion Superior del Ministers de Educacidn y Cultura,
como ente responsable de velar por lo calided de la educaciin superior y garantizar ln
prestacion del servicio priblico, ¥ Ias politicas
programas para la educacién superior”

Que, el Ministerio de Educacidn y Cultura en la Resolucidn N*
339 del 01 de febrero de 2013, “POR LA CUAL SE ATRIBUYEN COMPETENCIAS A LAS
DIRECCIONES GENERALES Y DIRECCIONES DE NIVELES DEPENDIENTES DEL




Ademas se capacité a todos los directores de la primera Infancia de todo Paraguay:




BRASIL

Desde el afio 2015 a la fecha el programa es Cétedra Universitaria en la Carrera de
Enfermeria de la Universidad Federal de Sdo Jodo Del-Rei

CHILE

El ano 2016 se realizé el estudio del programa Educacion Meditativa a través de una
Tesis de Magister en Creacién de Ambientes propicios para el aprendizaje mencion
convivencia escolar, observando como resultados:

- Desarrollo de las competencias socioemocionales

- Experiencia positiva para las educadoras y asistentes para aprender a resolver
conflictos de manera pacifica

- Beneficios para los alumnos/as a nivel emocional, social y cognitivo

- Reconocimiento y expresién de las emociones sin conflicto

- Mejor relacién entre companeros

- Mayores tiempos de atencidn y concentracién

- Los apoderados reportan cambios en los niflos y nifias, como mejor relaciones
familiares, disminucién de peleas, control emocional, mayor tranquilidad y en 2
ninos del curso disminucién de su tartamudez.

@ Universidad de
B|Playa Ancha

MAGISTER EN CREACION DE AMBIENTES PROPICIOS PARA EL APRENDIZAJE]

MENCION EN GONVIVENCIA ESCOLAR

DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS SOCIO-
EMOCIONALES EN PRE ESCOLARES, PARA

PREVENIR LA VIOLENCIA Y GENERAR UNA BUENA
CONVIVENCIA ESCOLAR.




Ademas en Enero 2019, se realizé una jornada educativa en la Junta Nacional de
Jardines Infantiles (JUNJI), con los 80 supervisores técnicos de Santiago




£ CHILELO
| HACEMOS
TODOS

SANTIAGO, 01.02.19

Sefiores

Fundacion Isha
Educado para la Paz
Presente

De nuestra consideracion.

Por este medio queremos manifestar nuestro profundo agradecimiento, por la excelente
presentacién del Programa de Educacién Meditativa, realizada el dia 17 de enero del 2019, en el
marco de la CPA (Comunidad Profesional de Aprendizaje) del mes de enero del Equipo Técnico
Regional de la Subdireccién de Calidad Educativa.

Su exposicién fue sumamente valiosa, enriquecedora y beneficiosa ia cual contribuyo sin lugar

a dudas, a mejorar nuestro desarrollo humano y profesional”

No nos queda mas que agradecerle nuevamente por el gran aporte brindado en dicha Jornada.

Le saluda afectuosamente.
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ORENA GONZALEZ ARANC[BIA
Subdirectora de Calidad Educativa




MEXICO

En febrero 2019, se realizé una jornada de Educacion Meditativa para 100 cientificos
del IPICYT de México, como un acercamiento de la ciencia hacia la educacion
vivencial.
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También se han realizado programas anuales para 450 niflos de educacién primaria 'y

secundaria




Y la participacién en el Encuentro Mundial de Valores para 7000 personas
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ENCUENTRO MUNDIAL DE VALORES

VALORES, LIDERAZGO YCONCIENCIA UNIVERSAL
UN CAMINO A LA UNICIDAD
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~alos Ilderes y ogen’res de cambio
mMas brillantes de nuestro tiempo



